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Halo Heiner,

das  mit den Aprikosenkernen habe ich auch schon mehrfach gelesen und darüber gehört. In jedem Falle kann das begleitend zu einer konventionellen Therapie
nicht falsch sein. Macht sie auch begleitend eine ketogene Diät, denn Krebszellen lieben Zucker...
Ferner würde ich jetzt an ihrer Stelle täglich über den Tag verteilt natürliche Vitaminbomben (min. 5 x) zu mir nehmen, insbesondere Kohl, Brokkoli, Spinat (...grüne Gemüsesorten), denn die enthalten antikarzinogene Substanzen.   

http://www.zentrum-der-gesundheit.de/diindolylmethan-dim-ia.html

Und ganz besonders hervorzuheben KURKUMA. Ich nehme mittlerweile selber täglich gut einen ganzen Teelöffel Kurkuma zu mir. In Kombination mit schwarzem Pfeffer und Olivenöl soll die Wirkung um ein mehrfaches verstärkt werden.  (siehe hier)

https://www.youtube.com/watch?v=OI5Z6tA4o1Q

Und last but not least auch jede Menge Lycopin, welches in Tomaten besonders enthalten ist. Lycopin aus Tomaten wird am besten freigesetzt, wenn die Tomaten erhitzt werden und dann die Aufnahme ebenfalls mit Öl stattfindet. Ich esse täglich folgendes:

Einen grossen Esslöffel Tomatenmark mache ich mir in eine Tasse, vermenge das mit einem sehr guten Olivenöl, würze das Ganze mit reichlich schwarzem Pfeffer und gebe einen Teelöffel Kurkuma hinzu. Das wird alles zu einer homogenen Masse verrührt und schmeckt übrigens pur hervorragend, aber auch als Brotaufstrich sehr gut.

Grüsse v Arno      



Am 16.03.2015 um 12:31 schrieb Heiner Studt:
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Bereich mit Anhängen
Vorschau für YouTube-Video "KURKUMIN - Wunderwaffe der Natur" ansehen
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