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http://www.rozanski.ch/gemmoterapia/preview/pages/p18.htm
Gemmae Alni – Pączki olchy/ Erle-Knospen:
1. Napar: 2 łyżki pączków liściowych lub kwiatowych zalać 2 szklankami wrzącej wody, odstawić na 20 minut, przecedzić. Pić 3-4 razy dziennie po 200 ml. Stosować również zewnętrznie.
1. Afguss: 2 Löffel Blätter- und Blumenknospen mit 2 Glässer brühenden Wasser übergissen, dur Sipp gissen. Trinken je 200 ml 3-4 mal am Tag.
Verwenden auch Aussen.
Ihr könnt Kreuter/ Knospen Preparate bei tschechische http://nadeje-byliny.eu/7-bylinne-kury bestellen, da gibt auch Erle-Preparate (ich hab da Tinkturen bei Boreliose bestellt…)
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