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Sehr geehrte Damen und Herren,

Tinctura Strophanthi Kombé/Strophanthus-Kombé-Samen-Tinktur

K-Strophantin Lésung 0,2%/0,4%

K-Strophanthin Kapseln 1 und 2mg

Immer wieder ist die Verfligbarkeit der aus Strophanthus-Gratus-Samen hergestellten Strophanthus -Gratus
Urtinktur und ihres wirksamkeitsbestimmenden Inhaltsstoffes g-Strophanthin durch Missernten beeintrachtigt.

Auch aktuell ist giinstigstenfalls im Februar 2016 mit einer Anderung der jetzigen Situation zu rechnen.

Fur den Strophanthin bedurftigen Patienten ist daher die Alternative Strophanthus-Kombé mit dem
Wirkstoffkomplex k-Strophanthin wahrscheinlich die bessere Option als der Totalverzicht auf

unbestimmte Zeit. Die Samen der ebenfalls in Afrika beheimateten Pflanze Strophanthus-Kombé haben in
Medizin und Pharmazie eine vergleichbare Tradition wie Strophantus-Gratus. So wurde k-Strophanthin lange
als Wirkstoff z.B. in den bekannten Kombetin® Ampullen und in Alvonal MR® Tabletten eingesetzt.

Die chemische Struktur des Grundkérpers von k-Strophanthin ist demjenigen von g-Strophanthin

sehr ahnlich. Allerdings ist der herzwirksame Gesamtkomplex in Strophanthus-Kombé nicht so homogen
zusammengesetzt wie in Strophanthus-Gratus. Das k-Strophanthin besteht aus drei strukturverwandten

Glycosiden. Somit sind g-Strophanthin und k-Strophanthin chemisch zwar sehr dhnlich und in der
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Wirkungsqualitdt am Herzen vergleichbar, aber keineswegs identisch.

Folgende Hinweise kdnnen den Umstieg erleichtern und als Richtlinie dienen:

1.Die Dosierung dirfte in etwa bei 1/3 der Dosis an G-Strophanthin liegen.

Soll heiRen wer zuvor 3x3mg eingenommen hat benétigt jetzt aller Voraussicht nach etwa 3x1mg
Diese Dosisanpassung ist einer langeren Halbwertszeit des K-Strophanthins geschuldet.

2. Durch die langere Halbwertszeit kann die Einnahme auf eine Dosis am Morgen und

Eine am Abend begrenzt werden. Die langere Halbwertszeit fiihrt zudem zu

gleichmaRigeren Blutspiegeln.

3. Insbesondere die Tinktur sollte aufgrund des intensiv bitteren Geschmacks mit Wasser
eingenommen werden und mit einem grofen Glas Wasser nachgespult werden.

4. Mit geringer Dosierung beginnen und langsam im 7-10 Tagestakt die Dosis erhéhen.
Beurteilung der Wirkung anhand persoénlicher Faktoren wie z.B. kdrperliche Leistungsfahigkeit,
Atemkapazitat, Puls, Blutdruck . Bei Auftreten von Nebenwirkungen zwei Tage Aussetzen

und mit der Halfte der letzten Dosierung erneut starten.

5. K-Strophanthin ist ebenso wie G-Strophanthin verschreibungspflichtig

Falls Sie Fragen zur Einnahme, Nebenwirkungen etc. haben kénnen Sie uns gerne

kontaktieren unter der Rufnummer 07961-91510.

Zur Verfiigung stehen folgende Zubereitungen:
Lésungen aus reinem K-Strophanthin:
K-Strophanthin 0,2% L&sung 100ml
K-Strophanthin 0,2% L&sung 250ml
K-Strophanthin 0,4% L&sung 100ml
K-Strophanthin 0,4% L&sung 250ml
K-Strophanthin Kapseln 1mg 100Stiick
K-Strophanthin Kapseln 2mg 100Stick

Strophanthus Kombé Tinktur ca. 0,9% 100ml und 250ml.

Mit freundlichen Griif3en,

Jens Boving
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